DIETSHAL®

CLORURO DE SODIO, CLORURO DE POTHSIO,
CITRATO DE POTAHSIO

FOLLETO DE INFORMACIGN AL PACIENTE.-

Lea con atencién este folleto antes de usar el producto y si tiene cualquier duda con
respecto a fa informacin consulte con su médico antes de administrar el medicament.
Siga las instrucciones de uso de este producto. Silas molestias persisten por més de
cinco dias, consulte a su médico.

COMPOSICION: Cada 100 g contienen:

CLORURO DE SODIO 50 g, CLORURO DE POTASIO 25.5 g,
CITRATO DE POTASIO 19.5, SULFATO DE MAGNESIO 1 g.
EXCIPIENTES: DIOXIDO DE SILICIO COLOIDAL

VIA DE ADMINISTRACION Y DOSIFICACION
VIA DE ADMINISTRACION: ORAL

INDICACIONES: DIET SAL®es la sal dietética de uso diario para las
personas que por prescripcion o por decision propia necesitan
ajustarse a un régimen alimenticio con un estilo de vida saludable ya
que el abuso de la sal comun esta muy relacionado con enfermedades
del aparato circulatorio, eventos cardiacos y/o cerebro vasculares,
renales. DIET SAL®En hipertension arterial, obesidad, afecciones
renales, mujeres embarazadas con antecedentes y/o que se presuma
eclampsia para reducir el riesgo o en la etapa en la que acumulan
liquido en exceso, y en las dietas de las personas que necesitan
consumir alimentos de bajas calorias. El uso del Sodio esté también
indicado para mejorar la absorcién del calcio en los huesos en las
mujeres menopausicas.

SILOS SINTOMAS PERSISTEN POR MAS DE 5 DIAS,
CONSULTE A SU MEDICO.

DOSIFICACION Y MODO DE USO: Tomando en cuenta la ingesta
diaria recomendada para uso personal que es de hasta 5gde salo 2g
de sodio al dia. Desde un salero aplicar directamente a la comida a su
gusto. Brinda igual sabor que la sal comun.

REACCIONES ADVERSAS: No existen datos al respecto a dosis
normales de las recomendadas.

PRECAUCIONES GENERALES: No usar mucha cantidad de esta sal
dietética debido a que puede dejar sabor residual desagradable. No
usar durante la preparacion de la comida.

CONTRAINDICACIONES: En caso de insuficiencia renal aguda o
crénica no se debe usar ningun tipo de sal con diuréticos ahorradores
de potasio porque pueden causar acumulacion y exceso de potasio.

INTERACCIONES MEDICAMENTOSAS: Esta sal dietética es mejor
consumirla de preferencia a horas diferentes del consumo de
medicinas.

Por el potasio que contiene se deben evitar el uso concomitante con
inhibidores de la ECA (enzima convertidora de la angiotensina) como
el il y/o los ir de la BRA de los
receptores de la angiotensina) como Losartan que son usados para la
presion alta, enfermedad cardiaca y enfermedad renal

EMBARAZO Y LACTANCIA: No existen prohibiciones de uso en
estas dos etapas de la mujer.

PRECAUCIONES PEDIATRICAS: Teniendo en cuenta que el sabor
de la sal es adictivo para los menores es recomendable no dejar la sal
cerca de ellos.

PRECAUCIONES GERIATRICAS: Evitar los altos consumos de sal
ya que por edad avanzada un adulto mayor pudiera tener problemas
renales y no poder filtrar adecuadamente el potasio, también el
consumo adecuado de los AINE'S y/o los inhibidores de la enzima de
conversion de la angiotensina.

EFECTOS SOBRE LA CAPACIDAD DE CONDUCIR U OPERAR
MAQUINARIA: Ninguna descrita.

SOBREDOSIS: En caso de sobre ingesta accidental, lleve al paciente
al Centro de Salud més cercano para que reciba tratamiento de
soporte.

CONDICIONES DE ALMACENAMIENTO: Conservar fuera del
alcance de los nifios, mantenerse en su envase original a temperatura
no mayor a los 30° C y protegido de la luz.

VENTA LIBRE

PRESENTACION COMERCIAL:
DIET SAL® Reg. San. 03475-MAN-03-05
Funda x 500 g + inserto
Frasco x 120 g + inserto

Frasco x 220 g + inserto

Elaborado por Laboratorios Dr. A. Bjarner C. A.
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